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Wie in vielen Bereichen der Zahnmedizin stossen auch rein mechanische oder medikamentdose Behandlungsansatze im
Praxisalltag gelegentlich an ihre Grenzen. Der Workshop «Akupressur und Akupunktur fir Zahnarztinnen und Zahnarzte»
der fortbildungROSENBERG widmete sich erganzenden Maglichkeiten im Umgang mit Schmerz, Stress, Wiirgereiz, CMD

und muskularen Verspannungen.

Der Workshop fand am Samstag, den 25. April 2026, im Hotel St. Gotthard in
Zirich statt. Im Zentrum standen die Grundlagen und der aktuelle Wissens-
stand zu Akupressur und Akupunktur in der zahnarztlichen Praxis. Der 1-Ta-
ges-Workshop vermittelte den Teilnehmenden erste Ubungen, die direkt im
eigenen Praxisalltag umgesetzt werden kénnen.

Geleitet wurde der Workshop von Dr. med. dent. Hans Ulrich Markert. Er ab-
solvierte sein Zahnmedizinstudium an der Charité der Humboldt-Universitat
Berlin, fihrt eine Privatpraxis in Leipzig und verfugt iber mehr als 20 Jahre
Praxiserfahrung sowie Referententatigkeit mit Dr. Jochen Gleditsch, insbe-
sondere im Bereich der Schmerztherapie.

Inhaltlich befasste sich das Seminar mit Behandlungsmadglichkeiten bei
Schmerzzustanden und Entziindungen im Zahn-, Mund- und Kieferbereich,
bei CMD sowie bei muskularen Verspannungen. Die Teilnehmenden erhiel-
ten Einblick in Live-Behandlungen und konnten anhand zahlreicher Fall-
beispiele diagnostische und therapeutische Mdglichkeiten vertiefen. Auch
mitgebrachte Patientenunterlagen der Kursteilnehmenden konnten in den
Workshop einbezogen werden.
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Ein besonderer Schwerpunkt lag auf Techniken, die in belastenden Behand-
lungssituationen eingesetzt werden kénnen. Dazu gehdrten das Beklopfen
von Akupunkturpunkten zur Angstreduktion, Empfehlungen zur Akupressur
sowie Akupunktur bei akutem und chronischem Schmerz, etwa es etwa nach
dem Eingliedern von Zahnersatz oftmals vorkommt. Ebenfalls thematisiert
wurden neue Maoglichkeiten der Lymph- und Immunmodulation sowie die
praktische Anwendung zur Reduktion des Wiirgereizes.

Daneben wurde die diagnostische und therapeutische Nutzung der Mund-
und Ohrakupunktur behandelt, beispielsweise zur Regulation der Muskel-
spannung der Kaumuskulatur.

Das Seminar zeigte, dass Akupressur und Akupunktur in der zahnarztlichen
Praxis insbesondere dort relevant sein konnen, wo Schmerz, Anspannung
oder funktionelle Beschwerden eine Behandlung erschweren. Entscheidend
war dabei der praktische Zugang: Die Methoden wurden nicht nur vorge-
stellt, sondern anhand konkreter Ubungen und Fallbeispiele in einen zahn-
arztlichen Anwendungskontext gestellt.



