
Schwerpunkte
  �Beklopfen von Akupunktur-

punkten als wirksame Technik 
zur Angstreduktion (Stress- 
abbau durch Energiebalance)

 � Empfehlungen für Akupressur 
zur Stärkung des Immunsys-
tems (Reflexpunkte stimulieren)

 � Akupunktur in der Behandlung 
von akutem und chronischem 
Schmerz (Schmerzen z. B. nach 
Füllungen oder Eingliedern von 
Zahnersatz – z. B. Cerec-Inlays)

  �Neue Möglichkeiten der Lymph- 
und Immunmodulation mit Hilfe 
von Akupressur oder Akupunktur

 � Den Würgereiz beseitigen 
(praktische Demonstration  
und Anwendung)

 � Diagnostische und therapeuti-
sche Nutzung der Mund- und 
Ohrakupunktur (z. B. Regulation 
der Statik, der Muskelspannung 
der Kaumuskulatur) 
 Weitere Infos: fbrb.ch

Zürich, Hotel St. Gotthard (am HB) 
Sa. 31.10.2026   09.00 – 17.00 Uhr (K2519)

Praktischer Workshop mit zahlreichen Übungen
Dieser Kurs hat das Ziel, den Teilnehmern die Grundlagen und den 
aktuellen Wissensstand zu vermitteln – praxisnah mit Live-Behand-
lungen unter Einbeziehung der Kursteilnehmer. Der intensive kolle-
giale Erfahrungsaustausch und die Darstellung der idealen Behand-
lungsmöglichkeiten bei Schmerzzuständen und Entzündungen im 
Zahn-, Mund- und Kieferbereich, bei CMD und muskulären Ver-
spannungen können dem eigenen Praxisalltag eine neue Richtung 
geben. 

Anhand von zahlreichen Fallbeispielen werden (auch von mitge-
brachten Patientenunterlagen der Kursteilnehmer/-innen) Diagnos- 
tik- und Therapiemöglichkeiten vertieft (Hands-on-Kurs). Sie  
erfahren, wie Sie und Ihr Team die kleinen und grossen Krisen im  
Praxisalltag besser bewältigen können.

20 %
Best Friends 

Bonus

Dr. med. dent. 
Hans Ulrich Markert
 � Zahnmedizinstudium: Charité HU Berlin 
 � Privatpraxis in Leipzig 
 � Über 20-jährige Praxiserfahrung und  

Referententätigkeit mit Dr. Jochen  
Gleditsch, speziell in der Schmerztherapie

Akupressur und  
Akupunktur für  
Zahnärzte/-innen
 � Verständnis und Therapie von Problempatienten
 � 1-Tages-Workshop mit ersten praktischen Übungen,  

direkt umsetzbar in Ihrer Praxis

Praktischer Workshop 



Anmeldung � auch online auf www.fbrb.ch

	 Zürich, Sa. 31. Oktober 2026, 09.00 – 17.00 Uhr� K2519
	 Hotel St. Gotthard (am HB)

Kursgebühr CHF 580.– (exkl. MwSt.)

	 Best Friends Bonus 20 % Motivieren Sie weitere  
	 zwei Ihrer KollegInnen teilzunehmen und erhalten  
	 Sie alle 20 % Rabatt.
	 Wer begleitet Sie?  
	 (Jeder dieser Friends kann sich auch selbständig anmelden.)

Namen aller TeilnehmerInnen (in Blockschrift):

Rechnungsadresse / Praxisstempel:

E-Mail:

Datum:	 Unterschrift:

Telefon 055 415 30 58	 info@fbrb.ch	 www.fbrb.ch 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: Die Rechnung ist innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt zu bezahlen. Eine 
Stornierung der Anmeldung muss schriftlich erfolgen und wird nicht telefonisch entgegengenommen. Bei Abmel-
dungen bis 4 Wochen vor dem Veranstaltungstermin wird die Kursgebühr abzüglich der Umtriebsentschädigung 
(CHF 80.–) zurückerstattet. Bei späterer Abmeldung wird die Kursgebühr nicht zurückerstattet und bleibt ge-
schuldet. Mit der Anmeldung wird eine Bewilligung für eine periodische Kontaktaufnahme per E-Mail (Newsletter)  
erteilt und Einverständnis mit den vollständigen AGB erklärt. Die vollständigen AGB finden Sie auf www.fbrb.ch. 
Auf das Rechtsverhältnis ist ausschliesslich Schweizer Recht anwendbar. Ausschliesslicher Gerichtsstand ist 
Zürich-Stadt. CHE-112.295.268 MWST
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