
Schwerpunkte
 � �Was gehört alles zur Sportzahn-

medizin?

 � �Welche Sportart hat welches 
Zahnunfallrisiko?

 � �Die Sportzahnärztin / der Sport-
zahnarzt im Stadion: Erstversor-
gung vor Ort

 � �Was muss der Notfallkoffer einer 
Sportzahnärztin / eines Sport-
zahnarztes enthalten?

 � �Schädel-Hirn-Trauma beim 
Sport - alles, was man wissen 
muss

 � �Zahnschutz: Welche Arten von 
Zahnschutz gibt es? Welcher ist 
empfehlenswert und welcher 
nicht? Welche Sportart braucht 
welchen Zahnschutz?

 � �Wie ein professioneller  
Zahnschutz angefertigt wird

 � �Sportzahnmedizinisches 
Screening und Fokussuche im 
Spitzensport

 � �Was Parodontitis mit sportlichen 
Höchstleistungen zu tun hat

  ��Ernährung und Sport

 � �Was zahnmedizinische Medika-
mente mit Doping zu tun haben

 � �Performance Splints:  
Was bringen Sie?

Sportzahnmedizin
Ein neues interdisziplinäres Fachgebiet

Dies lernen Sie an diesem Workshop:
Die Sportzahnmedizin ist eine Schnittstellen-Disziplin zwischen der 
klassischen Zahnmedizin, der Sportmedizin und den Ernährungs- 
wissenschaften. Ihre Hauptaufgaben sind das Auffinden und Elimi-
nieren leistungsmindernder oraler Störfaktoren, das Durchführen 
einer jährlichen sportzahnmedizinischen Kontrolle, das Anfertigen 
eines professionellen Zahnschutzes, die Behandlung von Zahn- 
unfällen im Stadion oder in der Praxis, fundierte Kenntnisse im Bereich 
Doping (zahnärztliche Medikamente, Nahrungsergänzungsmittel) 
sowie zum Thema Performance-Schienen. Wichtig beim Betreuen 
professioneller Clubs ist es, die interdisziplinären Schnittstellen inner-
halb der jeweiligen Vereinsstruktur zu kennen und Sportlerinnen und 
Sportler interdisziplinär zu behandeln. Dafür muss ein entsprechen-
des Fachwissen im Bereich der Sportzahnmedizin erworben werden.

Prof. Dr.
Andreas Filippi 
Universität Basel 

Zürich, Hotel St. Gotthard (am HB) 
Fr. 13.11.2026  16.00 – 20.00 Uhr (K2514)

Praktischer
Workshop

20 %
Best Friends 

Bonus

Trauma – Schutz – Behandlung – Betreuung – Unterstützung



Anmeldung � auch online auf www.fbrb.ch

	 Zürich, Fr. 13. November 2026, 16.00 – 20.00 Uhr� K2514
	 Hotel St. Gotthard (am HB)

Kursgebühr CHF 290.– (exkl. MwSt.) 

	 Best Friends Bonus 20 % Motivieren Sie weitere  
	 zwei Ihrer KollegInnen teilzunehmen und erhalten  
	 Sie alle 20 % Rabatt.
	 Wer begleitet Sie?  
	 (Jeder dieser Friends kann sich auch selbständig anmelden.)

Namen aller TeilnehmerInnen (in Blockschrift):

Rechnungsadresse / Praxisstempel:

E-Mail:

Datum:	 Unterschrift:

Telefon 055 415 30 58	 info@fbrb.ch	 www.fbrb.ch 
Allgemeine Geschäftsbedingungen: Die Rechnung ist innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt zu bezahlen. Eine 
Stornierung der Anmeldung muss schriftlich erfolgen und wird nicht telefonisch entgegengenommen. Bei Abmel-
dungen bis 4 Wochen vor dem Veranstaltungstermin wird die Kursgebühr abzüglich der Umtriebsentschädigung 
(CHF 80.–) zurückerstattet. Bei späterer Abmeldung wird die Kursgebühr nicht zurückerstattet und bleibt ge-
schuldet. Mit der Anmeldung wird eine Bewilligung für eine periodische Kontaktaufnahme per E-Mail (Newsletter)  
erteilt und Einverständnis mit den vollständigen AGB erklärt. Die vollständigen AGB finden Sie auf www.fbrb.ch. 
Auf das Rechtsverhältnis ist ausschliesslich Schweizer Recht anwendbar. Ausschliesslicher Gerichtsstand ist 
Zürich-Stadt. CHE-112.295.268 MWST
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