«Release» — Entspannung
des Kausystems

= Sie lernen in diesem praktischen Workshop diverse
Methoden, um die verkrampfte Kaumuskulatur lhrer
Patienten zu l6sen.

s 1-Tages-Workshop mit diversen praktischen Ubungen

Simonetta Ballabeni

m DH und Therapeutin fur
Craniosacrale Therapie

m Seit 2010 betreibt sie erfolgreich ihre

eigene Praxis in MUnchen, in der sie

ganzheitliche Anséatze fur die Behandlung

ihrer Patienten verfolgt.

Kennen Sie das?

Kopf- und Nackenschmerzen nach langeren Zahnbehandlungen, be-
sonders bei der Prophylaxe? Fir viele Patienten ist das lange Offenhal-
tendes Mundes oft unangenehmerals die eigentliche Behandlung,daes
zu schmerzhaften Verspannungen rund um den Kiefer kommen kann.
Besonders betroffen sind Patienten mit Bruxismus (Zahneknirschen).

Die Ursachen fiir Beschwerden im Kiefer- und Nackenbereich sind
vielfaltig. Neben der zahnérztlichen Schienentherapie kann es sinnvall
sein, ganzheitliche Ansatze einzubeziehen, um craniomandibulare
Beschwerden nachhaltig zu lindern.

In diesem Workshop erlernen Sie Entspannungstibungen und -tech-
niken fir das Kausystem, die im Zusammenhang mit der Behandlung
angewendet werden konnen, um sofortige Entspannung zu schaffen
und den Patienten zusétzlichen Komfort und Wohlbefinden zu bieten.

Ziel: Bieten Sie |lhren Patienten einen zusétzlichen Komfort und gestal-
ten Sie die professionelle Zahnreinigung als ein exzellentes und entspan-
nendes Erlebnis fur Ihre Patienten und reichern Sie Ihre Behandlung an
mit wertvollen Techniken zur Entspannung des Kausystems!

Zurich, Hotel St. Gotthard (am HB)

Sa.7.11.2026 09.00-17.00 Uhr (K2509) 20%
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Schwerpunkte

Anatomische, funktionelle und
ganzheitliche Zusammenhénge
des Kopf-Schulter-Nacken-
Bereichs sowie die grundlegende
Relation zwischen Z&hnen, Kiefer
und Psyche.

Praktische Ubungen: Einfache
und leicht umzusetzende manu-
elle Entspannungstechniken.

Patiententiibungen: Demonstra-
tion von Lockerungstibungen, die
Patienten zuhause durchfiihren
konnen.

Atemtherapie: Ubungen, die
besonders fur Angstpatienten
geeignet sind.

Akupressur und sanfte Fas-
zienmassage: fur Kopf-, Kiefer-
und Gesichtsmuskulatur.

Tapen der Gesichtsmuskulatur:
Methoden zur Unterstiitzung
der Muskulatur.

Naturheilkundliche Anregun-
gen: zur Unterstltzung der
ganzheitlichen Behandlung.




Anmeldung

auch online auf www.fbrb.ch

@ K2509

[] Zirich, Sa. 7. November 2026, 09.00-17.00 Uhr
Hotel St. Gotthard (am HB)

Kursgebiihr CHF 480.- (exkl. MwSt.)

[] Best Friends Bonus 20% Motivieren Sie weitere
zwei Ihrer Kolleglnnen teilzunehmen und erhalten
Sie alle 20% Rabatt.

Wer begleitet Sie?
(Jeder dieser Friends kann sich auch selbstandig anmelden.)

Namen aller Teilnehmerinnen (in Blockschrift):

Unterschrift:

Telefon 055415 30 58

Allgemeine Geschaftsbedingungen: Die

info@fbrb.ch

www.fbrb.ch
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