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Weltweit gesehen sind Schmerzen der Hauptgrund fir einen Be-
such beim Zahnarzt. Fundierte, auf dem aktuellen Wissensstand
basierende Kenntnisse in Schmerzdiagnostik und -therapie sollten fiir
Zahnarztinnen und Zahnérzte daher eine Selbstverstandlichkeit sein.

Die im Jahre 2020 verdffentlichte «Internationale Klassifikation
orofazialer Schmerzen» (ICOP; deutschsprachige Fassung: 2021)
unterscheidet dento-alveolédre, muskulare, kiefergelenkbezogene,
neuropathische, cephalgisch-orofaziale und idiopathische
Schmerzen. Die klinisch wichtigsten Entitaten dieser neuen Taxo-
nomie, einschliesslich der terminologischen Neuerungen, werden
in diesem Seminar prasentiert. Der Hauptteil der Abendfortbildung
wird zum einen den haufig vorkommenden, zum anderen weniger
bekannten Schmerzzustanden und -syndromen im Mund-Kiefer-
Gesichts-Bereich gewidmet sein. Wir werden die Teilnehmenden
mitdendiagnostischenundtherapeutischen Moglichkeitenvertraut
machen, wenn immer moglich unter Berticksichtigung aktueller
klinischer Leitlinien.

Ziel ist es, Sie so fit zu machen, dass Sie ab Montag mit lhren
Schmerzpatienten in der Praxis deutlich sicherer und besser um-
gehen werden, als dies bereits jetzt der Fall ist.
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Schwerpunkte

m Klassifikation orofazialer
Schmerzen

Dentoalveolare Schmerzen:

m Pulpale und parodontale
Schmerzen

m Gingivale Schmerzen;
schmerzhafte Mundschleim-
hautveranderungen

m Posttraumatische schmerzhafte
Trigeminusneuropathie

Myoarthropathische Schmerzen

Anhaltende idiopathische
dentoalveolare Schmerzen
(atypische Odontalgie)

Burning Mouth Syndrome

Chronische Schmerzstérung
mit somatischen und psychi-
schen Faktoren (F45.41)

Medikation in der zahnéarzt-
lichen Praxis

Physiotherapie und physi-
kalische Therapie

m Lasertherapie

= Schienentherapie bei Schmerzen

m Schmerzpsychologische
Therapie
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