Sportzahnmedizin

Kompakt-Curriculum
Zurich, Hotel St. Gotthard**** (direkt am Bahnhof)

Wochenende 1: Grundlagen der Sportzahnmedizin
Dr. med. dent. Thomas Schwenk / Dr. med. dent. Marcus Striegel
Sa.9.3.2024 09.00-16.00 Uhr

Wochenende 2: Update Schutz und Traumatologie
Prof. Dr. med. dent. Andreas Filippi / Dr. med. dent. Stavros Avgerinos
Sa.23.3.2024 09.00-16.00 Uhr
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Sportzahnmedizin Kompakt-Curriculum

1. Grundlagen der Sportzahnmedizin
Zirich, Sa. 9. Marz 2024

Dr. Marcus Striegel  Dr. Thomas Schwenk
m Past & Ehrenprasi- m Président der DGSZM
dent der DGSZM

Die Stellung der Sportzahnmedizin

m Prominente Beispiele aus dem Spitzensport

m Rolle des Zahnarztes im medizinischen Team

m Sportzahnmedizinischer Anamnesebogen

m Sportzahnmedizinische Untersuchung

m Fit for performance: Prophylaxe, Indikation,
Befunderhebung und Risikoanamnese

m Doping: Richtlinien der NADA, WADA
Trainingskontrollen, Wettkampfkontrollen,
ADAMS-System, Meldepflichten, Ablauf

m Der Sportunfall

m Definitionen: Leistungssport, Rehasport,
Breitensport usw.

m Die Erndhrung

Leistungstuning fiir Spitzensportler

m Einfluss von Veranderungen der Okklusion
auf die Statik des Kérpers und somit auf
Gleichgewicht, Stabilitat, Beweglichkeit
und Maximalkraft werden evidenzbasiert
dargelegt.

= Wirkungsweise der Entspannungsschiene,
Regeneration, Schlafiabor Trainings und
Wettkampfbetreuung. Welche Schiene
fiir welchen Sport/Sportler?

m Armourbite, MSP oder Dental Power-Splint?

m \Wettkampfzentrik, Bissnahme und richtiges
Ubertragen in den Artikulator.

m Die Herstellungsmethoden flir Sportart-
spezifische Performanceschienen werden
gezeigt. Die Moglichkeiten der individuellen
Vermessung Kiefergelenk, Wirbelsaule,
Halteapparat (3D, 4D) sowie Laufband-,
Gleichgewichts-, Beweglichkeits- und Kraft-
tests — mit und ohne Schiene/Mouthguard.

Die Sportzahnmedizin hat sich als wichtiger Bereich
der Sportmedizin etabliert. Deshalb bieten wir Zahn-
arztinnen und Zahnérzten das Sportzahnmedizin
Kompakt Update an. Erfahrene Professoren und Re-
ferenten referieren in unseren zwei Kompakt Kurs-
modulen zu Themen wie Funktion, Entziindungen,
Leistung, Traumatologie, Schutz und Pravention
der Zahne von Sportlern — besonders im Bereich des
Spitzensports. Dabei geht es bei der Sportzahnmedi-
zin nicht nur um préaventive Massnahmen, sondern
auch um die Leistungssteigerung. o
A

<7 DGSZM

Doutsche Gaselischat
40 Sport - Enhnmadizic

Dr. Thomas Schwenk
Prasident der DGSZM

2. Traumatologie im Sport
Zurich, Sa. 23. Marz 2024

Prof. Dr. Andreas Filippi
m Universitat Basel

Dr. Stavros Avgerinos
m Ehrenpréasident
der DGSZM

Einfihrung in die Thematik, Epidemiologie
Pravalenz von Verletzungen im Kopf-

und Gesichtsbereich

Maoglichkeiten der Priméarversorgung
Prévalenz von Zahnunféllen im Sport
Prévention von Zahnunféllen

Welcher Zahnschutz fiir welche Sportart?
Was tun bei Zahnverlust im Sport?

Die Zahnrettungsbox, zellphysiologische
Lagerung, Replantation

Dislokation und Spétfolgen, Wurzelresorption
Dentoalveolare Verletzungen, Schienung
Antibiotika, Steroide und Schmelz-
Matrix-Proteine

Biokompatible Materialien

Die Behandlung von Zahnfrakturen
Leitlinien fir Diagnostik und Therapie

Der DGSZM Mundschutz 2.0 -
Herstellung, Entwicklung, Historie

und heutiger State of Art



Kontakt

fortbildungROSENBERG

MediAccess AG, Hofstrasse 10 Hotel St. Gotthard (am HB)

CH-8808 Pfaffikon SZ Bahnhofstrasse 87
Tel.+41 (0)55 415 30 58 8001 Zirich

Fax +41 (0)55 415 30 54 Tel.+41 (0) 44 227 77 00
www.fborb.ch www.hotelstgotthard.ch

Anmeldung (www.forb.ch)

Kursgeblihr (inkl. Verpflegung)
[] Beide Workshops zusammen, CHF 880.— % K2190

[l Wochenende 1: Grundlagen der Sportzahnmedizin, CHF 580.— K2191
Sa.9.Mérz 2024 09.00-16.00 Uhr
Zurich, Hotel St. Gotthard (am HB)

[]  Wochenende 2: Update Schutz und Traumatologie, CHF 580.— K2192
Sa.23.Marz 2024 09.00-16.00 Uhr
Zurich, Hotel St. Gotthard (am HB)

[l BestFriends Bonus (20% Rabatt ab 3 Teilnehmern) gb

Bringen Sie lhre besten Freundinnen mit an die
Fortbildung und erhalten Sie alle 20% Rabatt.

Wer begleitet Sie?
(Jeder dieser Friends kann sich auch selbstandig anmelden.)

Namen aller Teilnehmer/-innen (in Blockschrift):

Rechnungsadresse/ Praxisstempel:

E-Mail:

Datum: Unterschrift:

All : hifral

lingungen: Die Rechnung ist innerhalb von 14 Tagen nach Erhalt zu bezahlen. Eine Stornierung der Anmeldung muss schriftlich
erfolgen und wird nicht telefonisch entgegengenommen. Bei Abmeldungen bis 4 Wochen vor dem Veranstaltungstermin wird die Kursgebiihr abziiglich
der Umtriebsentschadigung (CHF 80.-) zuriickerstattet. Bei spaterer Abmeldung wird die Kursgebiihr nicht zuriickerstattet und bleibt geschuldet. Mit der
Anmeldung wird eine Bewilligung fiir eine periodische Kontaktaufnahme per E-Mail (Newsletter) erteilt und Einversténdnis mit den vollstandigen AGB erklart.
Die vollstandigen AGB finden Sie auf www.forb.ch. Auf das Rechtsverhaltnis ist ausschliesslich Schweizer Recht anwendbar. Ausschliesslicher Gerichtsstand
ist Zirich-Stadt. CHE-112.295.268 MWST
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